HORARI
o ACTIVITATS
DIRIGIDES

A@UA=

AIGUAGIM - Xavi P AIGUAGIM - Ester [ AIGUAGIM - Ester [ AIGUAGIM - Xavi P AIGUAGIM - Estel [

10GA EN CADIRA - Jordi P 10GA EN CADIRA - Jordi P

CIRCUIT - Ester PILATES - Vane 1 ZUMBA - Vane 1 GIM SUAU - Vane 1 ZUMBA - Ester

10GA - Jordi 1 BODY PUMP - Ester 10GA - Jordi 1 10GA - Jordi

- 1

P

ZUMBA - Ester PILATES - Vane (Ml BODY COMBAT -Jesus 1[| BODY PUMP - Montse 1 [J:T] AT VWU Ay Y799
AIGUAGIM - Ivan P

FULL BODY - Isa 1

CIRCL Mobility - Isa 10GA EN FAMILIA - Jordi 1 ZUMBA - Isa 1 BODY PUMP - Ricard 1 STEP GAC - Isa

BODY PUMP - Montse BODY BALANCE - Ricard 1 ZUMBA - Isa

BODY COMBAT- Montse PILATES - Ester

AIGUAGIM - Jesus

1
BODY PUMP - Montse ZUMBA - Ester CORE - Montse 1 ZUMBA - Isa 1 10GA - Jordi
1

1
1

AIGUAGIM - Marta P

BODY PUMP - Jesus 1 10GA - Jordi
AQUAGIM - Ivan AIGUAGIM - Jesus P

VALID A PARTIR DEL 7 DE GENER DE

AIGUAGIM - Ivan P AIGUAGIM - Ivan

La direccié es reserva el dret a modificar el programa en funcié de I'aforament i les necessitats del centre

ENTRENAMENT D'INTENSITAT ALTA
ENTRENAMENT D'AIGUA
2 - SALA 2 SPINNING
LEesSMILLS LESMILLS LESMILLS F - SALA FITNESS

BODYCOMBAT BODYPUMP

La durada de les sessions és de 45 minuts excepte Body-Pump, Body-Combat i loga que duren 60 minuts
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